Hipertension

Es un padecimiento cronico, que se
caracteriza por el aumento sostenido de la
presion arterial, ya sea sistdlica, diastélica o
de ambas. En el 90% de los casos la causa es
desconocida por lo cual se le ha
denominado hipertensidn arterial esencial,
con una fuerte influencia hereditaria. En 5 a
10% de los casos existe una causa
directamente responsable de la elevacion de
las cifras tensionales.
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Obesidad.
e E| estrés o la ansiedad
e E| alcohol.
Comer demasiada sal
e Tener un antecedente familiar de

hipertension arterial.
e El cigarro.

En la mayoria de los casos la Tl'atamle.nto

hipertensién no es curable pero si : \-7-\
tratable. Por eso se debe tratar de

la siguiente manera:
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